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共青团吉首大学委员会
吉 首 大 学 工 会 委 员 会

校团联〔2025〕9 号

关于开展吉首大学 2025 年“生命护航
‘救’在身边”急救技能培训的通知

各学院：

为深入贯彻落实国家关于加强公共卫生应急管理体系建设

相关精神，推动急救知识普及与技能的推广，培养更多具备专业

急救技能的“第一响应人”，特举办此次急救培训活动，现将有关

事项通知如下：

一、组织单位

（一）主办单位：校团委、校工会、校关工委

（二）承办单位：医学院团委、商学院团委

（三）协办单位：吉首大学（砂子坳校区）红十字应急救护

智能化培训基地、吉首大学（大田湾校区）红十字应急救护智能

化培训基地

二、活动对象

吉首校区全体在校学生
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三、活动主题

守护生命，‘救’在身边

四、活动时间

2025 年 6 月 7日-6月 8日

五、活动地点

（一）理论培训：大田湾校区 2609 学术报告厅

（二）实践训练

1.吉首大学红十字会基地（砂子坳校区）：砂子坳校区第三教

学楼 8楼教工之家（第一组）；

2.吉首大学红十字会基地（大田湾校区）：大田湾校区实训大

楼 7楼实验室（第二组）。

六、活动内容和参加形式

（一）活动内容

急救技能培训、急救技能考核并考取红十字会救护员证。

（二）参加形式

各学院选派 1 支队伍（含 1 名队长），人数不得超过 8 人，

不得少于 5人。

七、活动具体安排

（一）理论培训。2025 年 6 月 7日上午，线下；

（二）实践训练。2025 年 6 月 7 日下午-6 月 8 日上午，线

下；

（三）考核考试。2025 年 6 月 8日下午，线下+线上。
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考核结束并通过后颁发有效期为三年的红十字会“救护员”

证（电子版）。

为了做好参加培训人员的相关工作，请各学院于 2025 年 6

月 5 日（星期四）中午 12:00 前把附件 1、附件 2 电子版（可编

辑的 word 版）、纸质版（加盖公章后，拍照形成电子版）发至

663198896@qq.com 邮箱，并加入 QQ 群：867074292。

联系人：医学院团委祖力甫哈尔·亚科甫 15074328929

附件：1.吉首大学 2025 年“生命护航，‘救’在身边”急救

技能培训报名表

2.吉首大学 2025 年“生命护航，‘救’在身边”急救

技能培训活动人员信息统计表

3.吉首大学 2025 年“生命护航，‘救’在身边”急救

技能培训安排

共青团吉首大学委员会

吉首大学工会委员会

2025 年 6月 3日
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附件 1

吉首大学 2025 年“生命护航，‘救’在身边”
急救技能培训报名表

院系（盖章）： 团队名称：

负责人

姓名 政治面貌

联系电话 QQ号

参赛成员

姓名 学号 联系电话
是否推荐参

加个人赛

是否已获得

“救护员”证

团队介绍（限

100 字以内）

学院签章

签章：

年 月 日
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附件 2

吉首大学 2025 年“生命护航，‘救’在身边”急救技能培训活动
人员信息统计表

学院名称（盖章）： 队长姓名： 队长联系电话：

序号 姓名 学院 院系班级 性别 政治面貌 学号 是否已获取救护员 联系电话 备注
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附件 3

吉首大学 2025 年“生命护航，‘救’在身边”急救技能培训安排

序号 内容 类型 负责老师 地点 时间（6月 7日） 人数 分班情况 备注

1 启动仪式 会议类 祖力甫哈尔
大田湾校区

预科大楼 2609
2025 年 8:30-8:50 100 余人 全体学员 -

理论培训类

2 救护培训之 CPR+AED

课程类

张慧娟
大田湾校区

预科大楼 2609

9:00-10:00

100 余人 全体学员 理论3 海姆立克急救法 王思远 10:00-11:00

4 止血包扎及常见应急处理 李晶晶 11:00-12:00

操作培训类

5 操作训练

培训类

张惠娟（老师）

王思远（老师）

郭旭东（学生）

大田湾校区实验

大楼 7楼

14:00-18:00

第一组 50余人 操作+训练

培训类

李晶晶（老师）

张若晴（学生）

张紫怡（学生）

砂子坳校区商学

院 8楼
第一组 50余人 操作+训练

培训+考核类

6 考核、考证 考核类

张惠娟（老师）

王思远（老师）

郭旭东（学生）

大田湾校区实验

大楼 7楼

8:30-16:00

第一组 50余人

考核、考证
李晶晶（老师）

张若晴（学生）

张紫怡（学生）

砂子坳校区商学

院 8楼
第一组 50余人


