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吉首大学校园文化活动申报书

（编号：                ）

活动名称：“青年之声”主题沙龙—人际关系到底有多重要
活动类别：素质提升
申请人姓名：刘铃

申请人所在院、班：医学院、14级临床医学二班

联系方式：13974349837                       

项目活动指导老师： 彭校辉                    

联系电话： 15874337562

项目活动挂靠单位（签章）：

项目金额：2050元

项目周期：60 天

填表日期：2016年4 月 26 日

共青团吉首大学委员会印制

申请人注意事项

一、申请人（即活动负责人）应认真的填写本表，并在单位审核后加盖公章。

二、项目指导老师必须是本校正式教职工。

三、申请人应认真阅读经费批准后申请人所应该承担的有关义务，并在该项后签字。

四、本表用钢笔认真如实填写；封面的编号申请人不填，其他栏目由申请人用中文填写，书写要清楚。

五、项目活动如获批准，申请人应承担的义务：

1、申请人应于每周三前将《吉首大学校园文化活动项目申报书》上交至团委504办公室（申报书的封面制作成蓝色，且套印骑马钉装订），由团委办公室汇总登记，周五提交活动评审小组，统一评审。

2、申请单位按计划实施活动，并接受项目监督小组的监督，在活动结束后15日内填写《吉首大学校园活动项目结项书》（结项书封面制作成红色，且套印骑马钉装订，活动剪影、新闻截图需彩印）上交至团委504办公室，电子档及活动照片（jpg格式）原图发送至jidatuanwei@163.com。

3、项目活动完成后，申请人应将用该活动所购买的资料和固定物品上交项目评审办公室；

4、所有支出必须有正式发票，收据无效。正式发票需经活动组织者，活动受益者，申请人签字后到项目评审办公室审核，审核通过后去学校财务处报销，报销时严格遵守学校财务相关制度。

5、未按计划执行，经费开支不当或私自挪用经费，负责返还所有已拨的活动经费。

                       申请人签字： 

                                     申请日期 ：   年  月  日                          

	活动名称
	“青年之声”主题沙龙—人际关系到底有多重要

	活动类别
	□思想引领 □组织建设 □学术科技 □文艺体育 

□实践服务 □创新创业 □权益维护 □其他√

	活动时间
	2016年9月1 日——  2016  年 10 月 30 日

	活动覆盖面
	 大田湾校区全体学生

	项目的意义及目的

	意义：拥有良好的人际关系及良好的人际交往能力是人们生存和发展的必要条件，人际关系的好坏往往可以体现一个人的心理健康水平和社会适应能力，在这个开放的现代社会对于正在学习、成长中的大学生来说，人际交往是生活的基本内容之一。良好的人际交往能力，不仅是大学生活的需要，更是将来适应社会的需要。建立良好人际关系具有非常重要的意义。本次活动采用学生比较感兴趣的青年沙龙形式进行活动的开展和热点话题的讨论，有利于学生和学者之间进行思想的碰撞和交流。在主题范围内选取学生比较感兴趣的话题进行讨论，能够提升学生主动参与的积极性同时让大家知道人际关系的重要性。
目的：当前，高校大学生的人文素质现状不容乐观，学生之间人文素质教育尚存在较大差距，“人文、社会学科缺乏症”越来越严重，表现在不少学生行为不文明，社会公德意识淡薄，心理承受能力差，不善处理人际关系，甚至存在一定的心理障碍，对民族历史优秀文化、优良传统了解甚少。为了提升学生人文素养，加强学生思想道德教育，培养学生的综合素质，特举办此次活动。

	项目活动的基本内容、特色创新之处

	基本内容：通过邀请人文素质教育相关研究学者，选择学生对于人际关系方面比较突出的话题和热点与学生进行面对面的交流和网络讨论。利用QQ、微信、微博等平台对此次交流活动进行宣传，围绕“人际关系”话题向广大学生征集同学比较感兴趣的话题点，通过网络发动学生对话题点进行投票。选出同学们比较最为关心的话题点。将学生关心较多的话题点告知相关的专家或学者，邀请他们针对活动的话题完成相应的讲座内容。
创新之处：本次讲座充分利用网络及新媒体进行讨论并向广大学生征集话题，本学院有专属的QQ、微信、微博等平台，利用新媒体宣传活动之余更是提高了学院的关注度。通过投票选出同学们最关心的话题，针对同学们最关心的话题做讲座，更加能引起广大同学的喜爱。此次讲座脱离以前固定的命题讲座，形式新颖，能激发同学们的积极性。采用大家比较感兴趣的青年沙龙的形式有利于学生和老师的思想交流。

	项目的预期效益（项目活动的产出）

	此次活动使同学们深刻认识到人际关系的重要性，并让他们知道如何正确建立人际关系。解决同学们在平时人际交往中遇到的困难，提高同学们心理的自我关注意识，增强同学们对心理健康问题的重视。


	

	项目的条件分析、任务分工和时间安排

	活动策划书（可另附页）

见附页



	经费预算：

项目

数量

单价

合计

学者课时费

1

1000

1000

横幅、展板、海报

4

100

400

观众互动纪念品

8

30

240

资料打印和制作

1

200

200

交通费用

20

8

160

杂项（水、笔等）

1

50

50

                                           总计:2050元 



	指导老师意见：

	（签字）：

年    月     日

	挂靠单位意见：

	负责人签字（单位签章）：         
年     月     日 

	项目评审组意见：

	                                 负责人签字：         
年     月     日


附件2:

“青年之声”主题沙龙
—人际关系到底有多重要
策

划

书

申报单位名称
2016年4月26日

一、活动名称
“青年之声”主题沙龙—人际关系到底有多重要

二、活动背景

上大学除了学知识外，最关键、最基本的是人的能力，其中人际交往尤为 重要，师生之间，同学之间，以及个人与班级、学校之间的关系等。在大学校园里建立良好的人际关系，形成一种团结友爱，朝气蓬勃的环境，将有利于大学生形成和发展健康的个性品质。人际交往是交流信息，获得知识的重要途径是个体认识自我完善自我的重要手段，是一个集体成长和社会发展的需要。但有的同学过分注重成绩而忽视了人际交往能力等其他素质的培养，往往处理不好如何与其他人相处、沟通、交流。面对用人单位开出的招聘条件，越来越多的大学生感受到了人际交往的重要性。

三、活动意义、目的和目标
拥有良好的人际关系及良好的人际交往能力是人们生存和发展的必要条件，人际关系的好坏往往可以体现一个人的心理健康水平和社会适应能力，在这个开放的现代社会对于正在学习、成长中的大学生来说，人际交往是生活的基本内容之一。良好的人际交往能力，不仅是大学生活的需要，更是将来适应社会的需要。建立良好人际关系具有非常重要的意义。本次活动采用学生比较感兴趣的青年沙龙形式进行活动的开展和热点话题的讨论，有利于学生和学者之间进行思想的碰撞和交流。在主题范围内选取学生比较感兴趣的话题进行讨论，能够提升学生主动参与的积极性同时让大家知道人际关系的重要性。
    当前，高校大学生的人文素质现状不容乐观，学生之间人文素质教育尚存在较大差距，“人文、社会学科缺乏症”越来越严重，表现在不少学生行为不文明，社会公德意识淡薄，心理承受能力差，不善处理人际关系，甚至存在一定的心理障碍，对民族历史优秀文化、优良传统了解甚少。为了提升学生人文素养，加强学生思想道德教育，培养学生的综合素质，特举办此次活动。

四、活动主题

人际关系到底有多重要

五、活动时间
2016年9月-10月

六、活动地点
大田湾校区预科楼多功能报告厅

七、活动开展形式

通过邀请人文素质教育相关研究学者，选择学生对于人际关系 方面比较突出的话题和热点与学生进行面对面的交流和网络讨论。
八、活动参与对象

大田湾校区所有学生

九、主办单位

共青团吉首大学委员会

十、承办单位
医学院关心下一代工作委员会
医学院团总支、学生会
十一、活动内容
前期：（2016年9月中上旬）

1、宣传发动及话题征集阶段：利用QQ、微信、微博等平台对此次交流活动进行宣传，围绕“人际关系”话题向广大学生征集同学比较感兴趣的话题点，通过网络发动学生对话题点进行投票。选出同学们比较最为关心的话题点。

2、邀请学者或专家阶段：将学生关心较多的话题点告知相关的专家或学者，邀请他们针对活动的话题完成相应的讲座内容。

中期：（2016年9月下旬至10月上旬）
1、运用QQ、微信、微博等平台对此次交流活动进行网络宣传、制作展板、横幅等营造主题讲座的氛围。

2、围绕主题和专家学者的要求，根据现实的环境，布置主题沙龙的现场。

3、组织学生参与主题沙龙。

4、向相关的网站和报刊进行投送新闻稿，宣传此次活动。

后期：（2016年10月下旬）

1、整理活动现场的录音或者视频资料，将相关的交流内容整理成文字，通过微信、网文等形式进行推送或者交流传播。

2、建立相关的网络平台，利于学生和讲座学者会议之后的交流。

3、对此次活动进行总结

十二、活动可行性分析
1、我院之前举办过类似活动，有举办讲座或师生交流活动的经验，对活动中出现的问题能很好的解决。

2、大田湾学生众多，特别是低年级的学生较多，对人文素养的话题感兴趣的同学较多，有利于活动中话题的交流。

3、我院团总支学生会多次获得为吉首大学优秀团总支、优秀学生分会等称号，有一大批工作能力强，政治素养高的学生干部，能保障本次活动顺利开展。

4、大田湾校区多功能报告厅多媒体条件成熟，能够承担此活动的会场要求。
十三、活动中不确定因素分析

1、观众到场数量

2、观众到场的时间控制

3、老师准备的PPT播放格式是否能与工作人员的电脑匹配。
十四、活动应急预案

1、活动前一天收集各班参与讲座的人数

    2、活动开始前半个小时进行签到，保证讲座顺利进行

    3、准备1-2支激光笔或者提前联系老师并询问是否需要激光笔

    4、准备2支无线话筒，提前联系老师是否需要有线话筒

    5、提前将老师的PPT试播，确保能正常播放。
十五、活动经费预算 

	项目
	数量
	单价
	合计

	学者课时费
	1
	1000
	1000

	横幅、展板、海报
	4
	100
	400

	观众互动纪念品
	8
	30
	240

	资料打印和制作
	1
	200
	200

	交通费用
	20
	8
	160

	杂项（水、笔等）
	1
	50
	50


共计：2050元

十六、活动安排或工作进度表

	序号
	工作任务
	完成时间
	负责人
	备注

	1
	宣传发动话题征集及邀请学者或专家
	2016年9月中上旬
	杨斌
	

	2
	通过各类媒体进行宣传，组织学生参与主题沙龙，向相关网站和报刊进行投送新闻稿宣传此次活动
	2016年9月下旬至10月上旬
	刘铃
	

	3
	整理活动现场的录音或视频资料通过微信、网文进行推送，建立相关网络平台，进行活动总结
	2016年10月下旬
	刘铃
	


十七、预期效果及展望

此次活动使同学们深刻认识到人际关系的重要性，并让他们知道如何正确建立人际关系。解决同学们在平时人际交往中遇到的困难，提高同学们心理的自我关注意识，增强同学们对心理健康问题的重视。

单位名称（盖章）
2016年4 月26 日
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