共青团吉首大学委员会文件
校团〔2026〕33号

关于表彰吉首大学2026年暑期社会实践活动
优秀个人的决定
各学院团委：
为学习宣传贯彻习近平总书记关于青年工作的重要思想，将习近平总书记对全国广大青年的寄语精神作为实践育人的重要指引和生动教材，进一步引领青年学生在投身基层建设、服务家乡发展中坚定信念、增长本领、作出贡献，根据学校《关于开展2026年“万名师生走进武陵山”社会实践活动的通知》的精神及要求，各学院团委精心组织、统筹规划，广大青年学生积极参与，结合自身所学知识技能和实际情况，顺利完成了2026年暑假社会实践活动的各项任务。经个人申请、学院团委审核推荐、校团委审定，我校决定授予文学与新媒体学院冯莹蕊等1217名同学“吉首大学2026年暑期社会实践活动优秀个人”称号。受表彰学生按照50元/人发放奖励，其中本科生奖励经费由所在学院按照学工部资助中心要求造表发放，研究生的奖励由研究生院发放。获得多项表彰的同一学生，奖励计算一次。
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附件：

吉首大学 2026 年暑期社会实践活动
优秀个人名单
（共 1217 人）
文学与新媒体学院（95人）
学生自主实践
冯莹蕊   林慧瑶   王慧茹   邹文娟   刘燕勤   李志芳
陈宇寒   袁子晴   王钰彤   黄琬淋   周湘怡   涂成娇
戴丽萍   李宛芹   张艺霏   孙梦媛   陈佳敏   谭  鑫
李  君   姚  嘉   陈  瑾   孙  航   曹  欣
“三下乡”团队成员
郭峙函   张丽芳   王艳妍   徐振杰   夏诗蕊   袁思文
吴莞琼   杨斯棋   宋美琪   咸迷兰   覃安妮   何子荣
潘盛妍   蒲眉妃   刘希雅   李慧争   汪雅楠   谷文沫
陈佳宜   刘思汝   廖宏杰   曾祥英   王亚萍   彭亚琴
周玉玲   张佳佳   唐燏笛   李果佳   徐雅琪   周子君
胡雨琛   赵紫怡   邓雅欣   肖红薇   李雨涵   李  珂
陈  琳   颜  治   李  垠   刘  佳   邢  洁   陈  健
黄  逸   黄  丹   罗  静   罗  佳   向  晶   肖  萱

“一起云支教”
张嘉弈   洪自英   唐水连   黎裴盺   崔原源   陈宥屹
龚  晨   张  棉   田  引   上官妤祺
军训教练员
李春萌   李清清   张正金   方好杰   谭家欢   聂佳珺
向俊思   邱雅敏   白金航   张  柯   艾孜热提江 ·阿迪力
美育公益课进社区
齐芸娴   章慧贤   雷贝贝

人文学院（34人）
学生自主实践
王馨悦   傅博来   龙俊臣   颜海燕   姚  明
“三下乡”团队成员
孙慧雯   陈兴磊   何仁杰   张丽雯   邓盈熙   周勤芳
杨雅雯   韦奕春   肖智茹   拉毛吉   黄嘉媛   廖  波
曹  莹   谭  婧   刘  灿   刘  钰   郭  昀
“一起云支教”
朱佳丽   陈晓好
军训教练员
马有花   刘建辉   胡庆龙   李紫含   程钰涵
余依萍   韩  川   颜  涵

美育公益课进社区
彭娟娟   李  梦

外国语学院（51人）
学生自主实践
（吉首校区）
赵亦雯   瞿若瑄
（张家界校区）
邓逸萱   刘薇薇   张永明   姜雅晴   谢欣丽   武乌云
邱之硕   王雅慧   何仁利   夏  欢
“三下乡”团队成员
欧阳业   张美胜   唐文玲   黄佳慧   周彦琪   宋圆志
邵雨欣   谭熠康   刘鑫磊   申佳颖   盘梦瑶   郭文珊
孟祥菲   郭宛凝   黄丽丽   马嘉怡   曾筱涵   朱香霖
张锡文   蒋能杰   柯佳慧   谭玉勤   王柳畅   舒韵涵
李  霜   白  喆   周  洁   李  洁
“一起云支教”
刘金叶   谭琼林   李  霖   周  维
军训教练员
梁玉萍   尹小慧   钟玉娟   孙思仪   龚慧敏   杨语婷
杨晓龙

马克思主义学院（44人）
学生自主实践
周瑾瑶   蔡天琪   韩璐君   楚明睿
“三下乡”团队成员
周紫阳   梁慧颖   李家威   朱亚静   全旖罗   欧阳熙
杨紫韩   于晓林   田穗安   唐文恒   秦菽婉   刘宇衡
朱斯琴   钱佳凤   刘佳怡   林凤燕   王馨瑶   潘柯伊
肖清硕   任雨萱   向雅安   唐  洁   周  萱   王  珊
韩  颖   王  宇   彭  婷   杨  潘   吾丽盼·努尔波拉提“一起云支教”
邱步晴   廖挽夏   谭楚霖   张  程
军训教练员
张汇云   李慧玲   向  顺   努尔比耶·买买提
美育公益课进社区
覃明宇   田  倩   夏  玲

商学院（67人）
学生自主实践
林诗雨   杨镓溪   刘慧洁   陈嘉美   何世敏   彭佳敏
李璐瑶   徐佳怡   侯素芬   莫玉蓉   田芷莎   吴紫悦
王连彪   赵余美   叶依婷   唐文婷   朱柯雨   罗  喆
蒋  金   梁  康   苏比江·提力瓦力迪
“三下乡”团队成员
夏雨天   尚玉雪   谭子怡   王嘉怡   周瑾傲   张睦荣
刘奕欢   黄艺婷   李佳欣   张玉娇   曹帅玲   曾宇轩
郭智鸿   张梓涵   李敏琦   林亚涓   王诗雅   秦秋菊
任琦琳   杨思田   李紫焰   李欣桐   陈全美   吴文涛
李  靖   朱  婷   曹  灿   刘  盈   苑  望
“一起云支教”
李语瞳   刘嘉雯   胡  茗
军训教练员
张万新   喻彩文   肖湘婷   陈建君   廖韵力   杨海艳
马如成   肖冰灏   罗秀芹   徐美丽   张子林   肖雨晨
郑雅琪
美育公益课进社区
周家未

体育科学学院（39人）
学生自主实践
曹玉龙   吴紫妍   袁可妍   向高正   何世榕   赵浩男
杨浩裕
“三下乡”团队成员
彭莉涵   彭黎斌   瞿宏建   张培炎   刘佳怡   周语妍
张源昊   熊秋菊   首忠杰   唐子泽   董凯乐   曹森政
邓  睿   张  慧   姚  力   唐  琦   张  丽   陈  通
周  伶
“一起云支教”
姚皓轩   谢  广
军训教练员
谷和耘   刘智元   滕丽涛   陈思仪   朱焮塬   徐耀燊
唐羽阳   施光瑞   刘  璨   肖  聪
美育公益课进社区
欧阳晖

数学与统计学院（71人）
学生自主实践
李金玲   黄华宇   蔡瑷璟   周嘉为   付宏演   崔良伟
李雨程   肖宇鑫   谭彩霞   张逸琴   刘文云   陈伊诺
周  琪   肖  廷
“三下乡”团队成员
陈子涵   李佳霖   李诗韵   刘林菲   刘欣雨   吴清仪
蒋佳琪   熊博涵   黄瞿航   刘朝阳   邱茂芳   袁杉杉
郑智荣   梁钰婧   文振宇   郭梦佳   毛语琴   张安琪
贾金瑞   孙德彧   雷子墨   粟兰淇   张红丽   龙宇婷
向静怡   蔡雨含   杜炳娴   李  鑫   刘  意

“一起云支教”
曾钰婕   卢钇池   谭雪海   陈郁婷   谢佳欣   吴凤雅
邓依乐   刘绮璇
军训教练员
王紫宇   辛冰洁   田邱雨   王雨欣   张润锦   周明勇
雷佳铭   郭锦轩   刘彦劭   刘宗全   杨再熙   张  维
唐  敏
美育公益课进社区
佟颖铧   喻炜焰   程凯琪   童乐妍   李  琪
李  蓉   肖  鹏  

物理与机电工程学院（60人）
学生自主实践
龙颖桂   周睿杰   丁星文   刘师汝   冯秋贺   朱浩轩
杨如意   王  森   夏  爽   刘  誉   晏  威
“三下乡”团队成员
覃愈航   李菲菲   文英豪   熊亮哲   王海润   唐若妍
许佳乐   宋晓浪   范若涵   黎伊雪   柴成都   李静月
罗心凌   董开哲   贺钟钢   袁嘉盼   邹先锋   彭欣怡
李紫纯   毕泽元   刘梦婷   周欣蕾   张梓萱   张  元
潘  欢   俞  佳   胡  超   于  晶   陈  静

“一起云支教”
王轶群   易浩楠   张鑫城
军训教练员
董飞跃   邓宇杰   唐泽涛   钟子衿   李晗菲   刘宏扬
刘子江   何嘉乐   杨天霖   张佳琪   王馨瑶   王琳玲
曹  博   张  乐   朱  达
美育公益课进社区
梁明灏   李钰坤

通信与电子工程学院（46人）
学生自主实践
伍文杰   蒋翠云   邓佳豪   何添灿   邓楮文   成周格
彭井泉   刘  洁   杨  芳
“三下乡”团队成员
王首赐   田海贵   伍玥融   王志豪   彭景玉   董竹珊
谢诗琴   丁梦婷   裘紫怡   杨雄英   张榆森   刘宇航
姜梦轩   蔡翔宇   田佳灵   李子涵   马亚豪   匡仕发
石英俊   谭佳怡   蔡雅琼   王宁芳   谢湘琴   文哲涵
陈  希   莫  波   邹  晖   冯  炟   周王济坤
“一起云支教”
李  湘

军训教练员
孙慧儒   李鑫鹏   戴永郴   何  洁   赵  爽
欧阳栩逸
美育公益课进社区
张鹏昆

计算机科学与工程学院（52人）
学生自主实践
何柯然   覃浩源   张骏祥   吴佳琪   黄文卜   邓佳玲
王嘉盈   欧阳蓥   柳皓尹   曹  颖   肖  巧   张  帅
“三下乡”团队成员
蒋阳丹   吴怀洋   谭子康   周博洋   肖守祥   武思彤
黄紫橙   龚庆婷   王隆凯   邹嘉玲   麻程竤   李岳诚
耿天赐   童亚琴   刘素绮   武德全   吴雨晨   陈原祥
李心茹   王帅虎   黄治翔   邓安怡   邓朋鑫   夏英紫
于建航   李  晓   全  蕊   刘  好   谭  滢   刘  旖
艾力盼江·艾力江  努尔阿米娜木·买买提依明
军训教练员
刘佳慧   乔建伟   周晓东   邓  毅
“一起云支教”
袁  京   蒋  鹏

美育公益课进社区
胡洋弋   戴语珂

化学化工学院（60人）
学生自主实践
陈梦琪   刘佳仪   任晓旭   首瑶洁   王雨馨   徐孝爱
王明月   邓维皓   郭珊珊   刘  睿   廖  萱
“三下乡”团队成员
蓝珉宇   雷玉鑫   李诗雨   彭向宇   阳银旺   马志强
侯湘怡   邬强福   陈林宝   岑连雨   石心悦   刘俊豪
丁靓杰   白雨婷   周潞霖   廖希羽   何诗涵   黄显智
杨晨晗   刘汶杭   陈曦霖   张菊麟   王  菲   彭  琦
罗  彬   黎  媛   李  颖   杜  凯   王  婷   张  楠
“一起云支教”
刘家乐   孙笔畅   张  灿   彭  鲲
军训教练员
谌文轩   谢博文   李印花   邓淇译   孟文浩   谌佳望
吴昶标   罗  来   陈  玲   余  蓝   黄  奔
美育公益课进社区
虢倩雯   侯淑婷   谢泽东   向  阳


生命科学学院（61人）
学生自主实践
于佳丽   黄姝颖   陈芳洁   吴美欣   龙琦煜   金婉清
李婕婷   陈  豫   刘  倩   李  俊   徐  畅
“三下乡”团队成员
赖阿湘   周思妍   霍瑞莹   陈园媛   李嘉琪   范俐娜 
陈秀娟   韦绍慧   蔡佳敏   聂美金   张雅萍   张针铮
刘振华   李依平   石永丰   李雨阳   谢瑾汶   张雪纯
唐诗琴   苏锦涵   周欣欢   张宇鑫   张意涵   杨  柳   刘  缘   廖  婷   傅  益   柳  依   尧  欢   杨  婷
“一起云支教”
谭佳琪   畅佳锐   汤小娟   黄蔓钏   董  雯
军训教练员
左博旭   刘怡含   胡米琦   曾宝怡   黄雨馨   周贺吉
李嘉欣   彭佳丽   黄红花   曹子剑   胡辰宇   周  琴
汪  涵
美育公益课进社区
魏  颖   马  昊

智能建造学院（22人）
学生自主实践
杨佩婕   杨润春   李小寒   夏浩荣   翟润棵   李  淼
李  瑞
“三下乡”团队成员
曾文榜   王翔宇   郭杰威   顾子涵   彭树超   郑家兴
何沐曦   周鸿宇   李思雨   赵昕明   彭思宇   任东晨
孙  浩   韩  昱   潘  羽

旅游与城乡规划学院（47人）
学生自主实践
黄晨燕   戴鹂锐   徐国军   关  静
“三下乡”团队成员
陈紫萱   胡思优   翁雯熙   李博哲   肖雨婷   刘晓雪
王子豪   谢钰馨   刘林桐   谭王丽   王婕欢   周秋艳
张伦瑞   刘冰瑶   王締云   李佳琪   阳雨瑶   王毅龙
曹若涵   赖青青   张建勇   王思琪   刘奥湘   黄鑫炜
苏  磊   章  思   邓  甜   李  可   覃  琪   李  颖
黄  毅   莫  妮
“一起云支教”
杨寐溪   付思宇
军训教练员
张曦文   李家鑫   周志雄   梅文浩   李晓秋   阳子涵
陈嘉驹   肖嘉林   刘  铎

医学院（92人）
学生自主实践
宋思甜   吴忠鑫   斗金梅   陈思研   肖志宇   何航怡
廖彩红   宁海涛   马春花   李晶晶   李之仪   高梓睿
贺湘仪   杨乐佳   郑雪贝   欧阳卓   石亦可   朱丹凤
李振涛   蒋俊伟   何其慧   肖宇彤   李  晔   蒋  安
李  嘉   向  璇   曾  妮   吕  芳   罗  静   潘  婷
“三下乡”团队成员
全苠蓉   汤雨欣   刘丽琼   何文倩   马思瑶   谢依依
王金阳   管依优   章月馨   吴宇彤   谭沁瑶   邓添添
王鑫源   李奕廷   邱雅婷   齐雪平   林学欣   邹美婷
何银元   袁梓哲   龙小璐   陈泓睿   刘湉湉   刘  畅
陈  瑞   焦  炫   李  泽   张  涵   张  颖   张  晗
“一起云支教”
陈丹丹   颜渝嘉   郭显俊   马曼灵   邓诗乐   叶宇哲
军训教练员
胡佳婧   赵江皓   张诗晴   谭海富   陈金璨   潘紫桐
尹弘彦   门子钰   姚湘雨   杨连香   余莹芳   郑  祯
周  斌   田  宇   谢  婷   邓  霞   王  婷   于  丹
开日麦 ·买买提江


美育公益课进社区
陈小青   周琪璐   杨文宣   杨凯翔   邓淇译   姚  俊   杨  慧

药学院（53人）
学生自主实践
刘乾悦   戴佳俐   周湘钰   赵珍珠   黎雨婷   李佳霓   吉毛太   杨  阳   黄  宁   苏  桢
“三下乡”团队成员
蹇冰艳   匡语薇   彭天赐   匡紫曦   郑建双   张欣怡
谢新宇   铁智煜   陈美均   师瀚廷   陆清璇   胡心洁   刘雪莹   刘张井   罗紫琪   瞿亚婷   曾诗师   梅子怡   陈润凯   颜晓敏   李佳妮   刘心雨   谭文亮   王  芝   刘  念   陈  雨   谢  颖   吴  婷   曾  浩
刘洋湘徽
“一起云支教”
刘俊哲   王瑞
军训教练员
周美琪   胡家富   唐成林   李远萍   骆莎莎   姜善美   杨慧珍   罗  方
美育公益课进社区
伏雅婷   张淑格   黄  琴

法学院（61人）
学生自主实践
谭苏灵   周小钰   陈朋俊   刘思涵   阙里希   朱南西
余佳仪   李  娜   蒋  璐   邓  婕   李  敏
“三下乡”团队成员
阳鹏花   付张锐   胡坷源   成嘉仪   周之乐   雷若熙
杨家俪   廖雨轩   吴雨恬   钟苏芹   苏栩怡   刘晶晶
涂红苹   丁怀庆   张琰枬   谢紫霞   何雨晴   杨文轩
唐睿芳   张炜璠   綦聂强   傅涵钰   黎清照   曹  旺
黎  盈   卿  妍   肖  杨   李  蕾   李  杰   卓  澳
“一起云支教”
肖泓洋   喻莅婷   李海金   陈珑玲   刘宏乐
军训教练员
吕思彤   于靓钰   刘诺儿   张宇翔   王  荣
美育公益课进社区
孟桐羽   陈俊豪   向雨轩   朱鸿敏   张祐铭   刘伟霖
邓佳奇   张睿恩   李依妮   蒋  晶  

音乐舞蹈学院（86人）
学生自主实践
魏婕妤   向紫妍   郑雨涵   张涵茗   李  颖   李  祎
孟雨譞翾
“三下乡”团队成员
白利沙   王彦鹏   戴弋珺   邓紫袆   庞诗晗   刘子浩
李浩宇   肖雨萱   王林轩   舒心睿   张云涵   杨东婧
王凯旋   周子涵   易安娜   李天美   范志豪   刘湘沅
夏奥雪   严淇钰   李筱娴   黄思雅   周俊伶   谢嘉宜
肖杰仁   董远乐   杨紫鑫   李闰湘   廖金勇   胡广林
欧阳婷   李鑫源   唐思仪   谭诗诗   张云飞   文书娟
余慧栋   吴思瑶   吴雅思   李骏皓   孙碧雪   胡钰涵
徐子怡   李泓佳   蔡宁宁   邹雨馨   向梓雨   崔熙若
瞿  丹   毛  岚   林  晖   谭  静   单  瀛   戴  惠
张  宇   成  娜   汪  剑   潘  鑫   黄  佩   陈  静
“一起云支教”
向宋玉   刘昱淇   周汝薇   刘  婧
军训教练员
刘曦妍   李玉豪   刘雨馨   姚  京
美育公益课进社区
陆家琦   苗诗雨   侯骄洋   李若妍   吴怡林   曾紫茵
张嘉颖   严建平   魏巧巧   陈舒媞   费雨萱



美术学院（30人）
学生自主实践
刘凌露   陈欣怡   王  瑜   邓  惠
“三下乡”团队成员
陈嘉欣   唐承欢   付文静   刘姜忱   邓青霞   聂瑶瑶
谢家玥   许佳恬   许恒茂   甘倬祯   戴佳畅   贾文亮
张宇晗   陈慧颖   熊鸿钰   郑梦芸   陈泽宇   于鼎耀
杨彩金   吴厚霖   陈梦圆   王春娅   叶俊海   韩  鑫   吴  欣   王  琦

师范学院（75人）
学生自主实践
瞿新颖   钟宇玥   张玉玺   唐伊玲   谌思思   熊赛男
胡鑫叶   侯穆诺   刘  欣   敖  婷   张  嘉   张  欣
邱  娟   王  璟
“三下乡”团队成员
雷欣怡   冯思敏   杨金果   廖梓熙   黄彬彬   袁玉倪
杨国庆   黎贵湘   李欣雅   盛玺源   吴宸磊   柴梓淇
刘鸿舟   谢雨纯   赵巧巧   张政良   刘阳慧   李佩臻
丁佳蓉   李宇萱   龚宇诗   郝秋洋   石佳丽   李思晨
杨子涵   艾永祺   唐紫云   王慧珍   雷灵丽   陈钲午
熊娴妍   吴  蔓   王  鲜   唐  萌   胡  碟   孟  源 
马  跃   刘  睿   胡  纯   陈  依   刘  清
旦增塔杰   扎西卓玛
“一起云支教”
周欣怡   杜赛毛   石云瑞   李  涛
军训教练员
陈子欣   马昕玥   孟嘉怡   邓文顺   李欣怡   付靓靓
申奥萌   曾米帆   李国龙   次仁玉珍
美育公益课进社区
刘博扬   杨雅淇   任剑涛   刘赛明

研究生院（71人）
吴新花   杨琳琳   周迎冬   曾诗怡   彭宇然   谢胜艳
龚时鲜   童正超   武青杰   骆庆文   翟倩倩   巩闻惜
段亚亚   邱雪琴   邹佳慧   戴雨菡   李昕忆   张瑞甜
张雨婷   龙永水   熊净军   蔡金轩   卢雅文   周永康
康琪琪   刘程宇   肖俊杰   陈希凡   肖宇轩   杨鹏锐
黄丹妮   李小彤   向姝芬   邱李湘   廖宇琦   杨小丫
田荣丹   李玫妤   贺明昊   彭宣霖   石新怡   张梦涵
陈金蓉   蒋宁鹏   李毛锦   滕志远   王奥赛   彭可依
田俊婕   谌艺琪   刘靖莹   吴心丽   赵向前   刘文俊
李德宏   陈  盈   陶  丹   徐  专   蒋  莉   陆  骏
胡  柯   余  欣   刘  健   向  阳   陈  成   贺  闳
宋  婷   彭  乐   刘  洋   陈  曦   廖斯佳敏
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