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2026 年“井冈情·中国梦”

全国大学生暑期社会实践专项行动团队遴选方案

2026 年是中国共产党成立 105 周年，也是“十五五”规划开

局之年，为充分发挥共青团在高校学生思想政治工作中的主力

军作用和井冈山红色资源育人功能，激励广大青年学生坚定理

想信念、赓续红色血脉、砥砺实践本领，为中国式现代化挺膺

担当，现就组织开展 2026 年“井冈情·中国梦”全国大学生暑期

社会实践专项行动团队遴选工作，安排如下。

一、活动主题

青春为中国式现代化挺膺担当

二、组织单位

指导单位：团中央青年发展部

主办单位：全国青少年井冈山革命传统教育基地管理中心

（简称“团中央井冈山中心”）

三、时间地点

2026 年 6 月上旬至 9 月上旬；江西省井冈山市

四、参与对象

全国普通高等学校（含职业院校）在校学生

五、集中实践活动安排

共举办 10 期集中实践活动，每期 600 人左右、时长 9 天。

其中 4 天由团中央井冈山中心集中组织开展党史学习、红色研
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修、国情民情教育等活动，3 天由各团队按照实践课题计划自行

开展社会实践和校际交流，其余 2 天为报到和返程时间。

六、整体活动环节

（一）团队申报（5 月 28 日前）

每所学校最多可申报 4 支团队，坚持学生自愿报名、学校

择优推荐原则。拟申请参加活动的团队根据参考课题（见附件 1）

拟定实践课题，填写实践团队申报表（见附件 2），并附初步的

课题实施方案，经学校团委筛选盖章后报团省委学校部。请各

高校根据团队申报条件（见附件 3）和课题实施方案制定情况，

推荐社会实践团队，相关材料汇总后发至团省委学校部邮箱

tshwxuexiaobu@163.com（邮件名称：省份+高校+团队名）。活

动后续事宜由团中央井冈山中心与各省级团委学校部或相关高

校直接沟通。

（二）团队遴选及发布（6 月 5 日前）

组织单位根据申报团队的综合条件及课题实施方案，遴选

实践团队，入选名单将反馈至各省级团委学校部，并在团中央

井冈山中心微信公众号发布。

（三）集中实践（6 月 10 日至 9 月 5 日）

团中央井冈山中心联系入选团队，入选团队应按照要求做

好前期调研实践准备，细化课题实施方案，于 6 月至 9 月期间

安排学生在指定时间段赴井冈山开展为期9天的集中实践活动。

（四）成果展示（10月 30日至 2027年 4月上旬）
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10 月 30 日前各实践团队向主办单位提交实践课题成果。主

办单位组织专家对实践团队课题成果进行遴选，对表现突出的

课题成果给予表扬，纳入“好课题成果展”。

七、费用说明

坚持政治性、公益性定位，活动保障标准：390元/人/天×9

天/期=3510 元/人/期，团中央井冈山中心使用财政及自有经费进

行差额补贴。

（一）入选团队在本活动期间产生的住宿、学习培训、学

员保险等费用由团中央井冈山中心承担，餐费、教学点门票及

教学用车等其他活动费用（1800 元/人/期）及往返交通费由派

出学校（团队）承担。

（二）参加 2025 年“井冈情·中国梦”大学生全国暑期实践专

项活动，入选“好课题成果展”的实践团队所在院校，如继续参

加可直接入选 1 支队伍，活动费用按照 1250 元/人/期的标准收

取，往返交通费由派出学校（团队）承担。

八、有关事项

（一）请各高校团委配合开展必要的宣传动员，积极组织

实践团队参与申报，指导做好团队组建、实践课题拟定等工作。

（二）井冈山中心与创作团队共同享有课题成果著作权及

使用权。

联系单位：全国青少年井冈山革命传统教育基地管理中心

联系电话：0796—6563455、6563908、6563906（宣推处）
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0796—6563457（教研处）

传 真：0796—6563909

附件： 1. 实践参考课题

2. 实践团队申报表

3. 实践团队申报条件

4. 实践课题有关说明

5. 实践专项行动负面清单

全国青少年井冈山革命传统教育

基地管理中心

2026 年 4 月 20 日
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附件 1

2026年“井冈情·中国梦”全国大学生暑期社会实践

专项行动“好课题”征集参考方向

一、调研报告类（侧重现状调查、问题诊断、对策建议）

1.井冈山红色文旅产业链韧性调研——面向“十五五”规划

的升级路径研究

2.井冈山与长征沿线红色资源联动利用现状调查

3.2016—2026 年井冈山革命老区乡村发展路径追踪调研

——基于习近平总书记上井冈山十周年的回望

4.井冈山红色民宿产业带动返乡青年创业的实证研究

5.数字技术赋能红色景区游客体验升级的现状与优化建议

——以井冈山为例

6.“双减”背景下井冈山研学旅行市场供需匹配度调研

7.井冈山红色村落空心化治理与活态保护调查

二、学术论文类（侧重理论建构、历史考证、比较研究）

8.马克思主义中国化“两个结合”理论发轫研究——以井冈山时

期为中心的考察

9.长征出发前的精神策源：井冈山斗争对长征政治动员的深

层影响研究

10.建军百年视角下：井冈山时期军队政治工作原创性概念
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的历史回溯与当代启示

11.从井冈山到长征路：革命战略转移的逻辑与启示

12.红色文化政策视域下革命遗址群整体性保护制度研究

——以井冈山为例

13.井冈山时期群众工作方法对新时代基层治理现代化的启

示

14.红色文化代际传递机制研究——基于井冈山“红二

代”“红三代”口述史

三、课程开发类（侧重可复制、可推广的实践教学方案）

15.“重走长征路”沉浸式团队领导力实训课程（井冈山段）

16.“对话百年井冈”青少年红色研学课程包开发

17.基于井冈山斗争案例的大学生理想信念教育情景模拟课

18.“军魂诞生地”沉浸式国防教育实训课程

19.“青言青语”讲井冈：青少年红色故事课程包开发

20.面向少先队辅导员的井冈山红色教育能力提升工作坊课

程设计

21.星火训练营：“跟党学创业”红色创新创业课程开发

四、艺术设计类（侧重作品产出、传播应用）

22.井冈山红色青春文创产品设计开发

23.“上井冈，得胜利”小红军微信表情包设计

24.纪念井冈山革命根据地创建 100周年主题插画集

25.“百年井冈”2027 纪念海报与视觉识别系统（VI）预设计
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26.“井冈烽火·建军伟业”系列版画/剪纸创作

27.红色动漫 IP“小红军”：长征路上的新故事（分镜设计）

28.井冈山革命文物数字化“活化”设计（3D 模型/交互装置）

29.用 AI 唤醒红色记忆——创建井冈山革命根据地代表人

物 3D 动态化

30.乡村振兴背景下的井冈山农产品红色包装设计

五、井冈山管理局专项课题（定向征集，突出成果实用性

与传播力）

以下课题由井冈山管理局根据年度宣传与文旅推广重点提

出，鼓励短视频、音乐、微剧本等轻量化、易传播成果。

31.“追风井冈”主题短视频创作（系列）

32.井冈山经典红歌改编或井冈主题歌曲原创

33.“我为井冈代言”红色导游词创意写作（青年版/国际版）

34.“井冈山·向未来”红色微剧本创作

35.“寻路井冈”沉浸式红色闯关互动游戏设计（景区版）

36.“食在井冈”红色饮食文化转化设计
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附件 2

2026年课题团队申报表
申报学校：

团队名称 学院（系） 团

是否为 2025 年“好课题成果展”推荐团队

实践时间 首选期数：
调剂期数一 ：

调剂期数二 ：

团队负责人

及联系电话

带队老师姓名： 职务：

联系电话：

学生负责人姓名： 专业：

联系电话：

团队总人数
15名学生+1 名带队老师

（必须有一位老师全程参与活动）

团队人员

专业构成

课题名称

及内容概要

1. 课题名称：

2. 内容概要：

（另附课题实施具体方案：主要包含选题背景、

实践意义、实施计划、日程安排、预期成果等，

1200 字以内）
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学校团委

推荐意见

（盖章）

省级团委

学校部

推荐意见

（盖章）

备注

备注：

1.计 10期，时间安排初步为：第一期 6.10-6.18，第二期

6.24-7.2，第三期 7.3-7.11，第四期 7.18-7.26，第五期 7.26-8.3，

第六期 8.3-8.11，第七期 8.11-8.19，第八期 8.19-8.27，第九期

8.27-9.4，第十期 9.4-9.12。各实践团队填报的实践时间应对应

其期数。



— 10—

2.根据各团队申报情况，活动将酌情调整部分入选团队的实

践时间。

附件 3

实践团队申报条件

1.以学校为单位组队申报。

2.队员为全国普通高等学校（含职业院校）在校学生。

3.队员应体现本校学生的整体水平，并包含本校重点专业或

特色专业的优秀且身心健康学生。

4.队员应具备以下条件：

（1）积极学习井冈山斗争史和中国革命史，继承和弘扬井

冈山精神；

（2）吃苦耐劳精神、严格遵守学员纪律，有团队荣誉感。

（3）身体素质良好，适应大运动量户外活动；

（4）具有较强的表达能力，能够通过文字、图片、视频或

其他形式记录宣传实践过程和成果。

5.团队须制定明确具体的课题实施方案；申报课题将作为团

队是否入选活动的主要依据。

6.每个团队学生人数为 12—15 人，另必须安排至少 1 名本

校团委老师或专业老师带队指导。

7.2025 年实践季活动开展过程中，未按规定时间提交实践

成果的学校队伍不能申报。
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附件 4

课题说明

1.课题选择与申报。课题须遵循具体明确、科学可行原则。

实践团队可在中心提供的参考课题范围内分解子课题，也可结

合专业特长与井冈山红色资源实际自主选题，并按要求完成申

报。

2.完善课题实施方案。团队入选后，在指导老师指导下完善

课题实施计划书，明确研究目标、实施步骤、时间安排、人员

分工及成果形式。

3.前期准备与实地实施。实践出发前，完成资料搜集、文献

梳理、井冈山斗争史学习等前期准备；抵达井冈山后，按照方

案开展实地调研、史料采集等实践工作。

4.提交课题初步成果。实践期间，统一规范课题及团队名称，

校准实施方向与预期成果，按要求形成文字报告、图片、PPT、

视频等初步成果，并在实践结束前完成成果汇报。

5.提交最终课题成果。团队返校后，需在带队教师指导下深

化研究、打磨完善，严格按照中心规定时限，提交规范、完整、

高质量的最终课题成果。
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附件 5

2026 年“井冈情·中国梦”全国大学生暑期

社会实践专项行动负面清单

一、活动纪律方面

1.不得违反法律法规和纪律要求，不得违反中央八项规定及

其实施细则精神。

2.严禁以任何形式组织或参与传销、邪教、封建迷信及宗教

相关活动，不得从事违背社会主义核心价值观、有损大学生形

象、违反社会公序良俗的行为。

3.未经学校与主办单位审批同意，不得以“井冈情・中国梦”

专项行动名义擅自开展实践。

4.严禁虚报冒领、挤占挪用实践经费，不得将实践经费用于

吃喝宴请等非合规支出，禁止安排学生参与商业性活动。

5.严禁给井冈山基层单位、接待部门及当地群众增加额外负

担。

二、组织管理方面

6.树立正确政绩观，坚决杜绝走马观花、摆拍走秀、偏离实

践主题等形式主义、官僚主义行为。

7.严禁课题虚设、数据造假、成果抄袭、夸大实践成效，确

保实践过程扎实、成果真实可靠。
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8.未经团中央井冈山中心审核同意，不得擅自变更实践课

题、行程计划、实践时段及人员组成。

9.实践期间带队老师必须全程在岗履职，不得脱离团队，缺

位失管。

三、宣传引导方面

10.宣传内容必须客观真实、文风朴实，严禁虚构、夸大实

践成果与个人贡献，坚决杜绝华而不实、流水账式宣传。

11.严格落实舆情防控责任，不得对负面舆情苗头和敏感信

息消极对待、敷衍处置，严禁迟报、漏报、瞒报负面舆情与突

发事件信息。

12.团队对外发布图文、视频等宣传素材，须经带队老师审

核把关，不得在网络空间发表不当言论，传播不当信息。

四、实践安全方面

13.严禁在安全保障能力不足、存在安全隐患区域及未开发

山地开展实践活动。

14.严禁学生擅自离队、单独行动、进入危险地段、野泳、

攀爬危险地形等行为。


