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共青团吉首大学委员会文件
校团〔2026〕21 号

★

关于2026年“万名师生走进武陵山”
大学生志愿者暑期“三下乡”社会实践活动

学院团队立项的通知

各学院团委：

根据校团委《关于开展2026年“万名师生走进武陵山”大

学生志愿者暑期“三下乡”社会实践学院团队申报工作的预通

知》要求，经各单位自主申报、校团委集中评审，现决定对文

新青年社会实践团等22支学院团队予以立项（详见附件1），有

关工作要求通知如下：

一、经费管理

校团委根据申报项目的服务内容、服务范围、团队人数、

项目特色，综合评定并给予一定的经费支持。

（一）开支范围

经费可用于实践活动的交通费、保险费、资料打印费、活

动用品费、学生食宿费、生活用品购置、宣传费等，不得挪作

他用。
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（二）报账要求

项目结项后，按照学校财务规定进行基础经费报账。具体

流程：报账材料准备→团队负责人和指导老师签字→院团委书

记审核签字→分管学生工作的党委书记或副书记签字→校团委

审定并签字→财务处报账。

二、结项要求

（一）项目结项要求

1.总结要求：包括调研报告、团队活动实施方案、文字

总结、经费使用情况报告、队员心得体会、成果介绍等，

以上材料整理要求详见附件3。

2.宣传要求：各学院团队需要以吉首大学“三下乡”为主

题，至少在“中青校园”平台发布社会实践相关稿件1篇，省级

及以上3篇，校级及以上新闻媒体发布新闻稿件3篇，新闻媒体

级别分类以本通知附件2为准。按要求上报宣传报道汇总表、

图片素材、视频素材，必报和选报材料内容详见附件3。

（二）材料报送要求

所有团队请于8月20日前上报文字类、图片类、视频类材料，

电子档材料上报时需放进总文件夹，以“学院+团队名称+202x

年三下乡结项材料”命名压缩上报至校团委邮箱（jsdxtw@126.

com），若文件太大请上传百度网盘后将提取链接发送邮箱。纸

质档材料在开学后报送至校团委第三办公楼106办公室，张家界
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校区各学院交至张家界校区教学科研与学生事务中心后统一邮

寄至校团委。

三、工作要求

（一）深耕调研，筑牢保障。各立项团队所在学院、指导

老师和负责人需提前进村开展调研，按照前期摸排需求、中期

落地开展、后期成果展示三个阶段梳理，全面摸清实践地实情，

把握当地客观条件与现实需要，严谨统筹规划，有序组织开展

各项工作；在遵守学校和实践地有关规定、确保安全的前提下

圆满完成暑期“三下乡”社会实践活动。每个团队总人数原则

不超过33人（指导老师不超过3人，学生不超过30人），必须为

实践团全体成员购买保险，保证至少有一名一年以上工作经验

的专职团干或辅导员全程参与并指导社会实践活动，做好实践

活动全过程安全管控。

（二）聚焦主题，聚力宣传。各立项团队务必完成“三下

乡”官网、“中青校园”平台注册及湖南省三下乡社会实践相

关平台报备，全程做好图文、视频等实践素材系统化收集留存，

记录青年学子服务地方建设、助力家乡发展的真实历程，依托

优质影像、新闻稿件讲好实践故事，同时也要注重网络舆情引

导，对异常舆情和有害信息要尽早发现、及时报告、妥善处理。

（三）总结评定，表彰先进。校团委将根据各团队项目实

施效果，总结资料质量，宣传稿件数量、质量，社会反响等，

对结项团队分五星、四星和三星三个等级进行星级评定，五星、
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四星团队分别奖励2000元、1000元，奖金统一由校团委造表发

放给团队负责人，并根据评选结果分别对星级团队和个人予以

表彰，特别优秀的团队和个人将推荐参加全国、全省各类评选。

附件：1.吉首大学2026年“万名师生走进武陵山”大学生

愿者暑期“三下乡”社会实践活动学院团队立项名单

2.新闻媒体级别分类

3.吉首大学暑期“三下乡”社会实践材料报送要求

共青团吉首大学委员会

2026年6月11日



附件 1

吉首大学2026年“万名师生走进武陵山”大学生志愿者暑期

“三下乡”社会实践活动学院团队立项名单
（排名不分先后）

序号 团队名称 学院名称 指导老师 团队负责人 服务地点 服务时间 备注

1 文新青年社会实践团 文学与新媒体学院

刘建新

丁玉兰

杜 靖

袁思文
湘西州吉首市河溪镇周围、保靖县阳朝乡甫吉

村
7月11日--7月18日

2
“史哲润心 服务基层”红

色文化宣讲与志愿服务团队
人文学院

黄建胜

邹 欢
陈兴磊

吉首市胡麻井社区、

湘西州博物馆
7月13日—7月18日

3
“情暖庸城，语通八方”社

会实践团
外国语学院

郑惠杰

谭晓菡

李晶晶

白 喆 湖南省张家界市永定区大庸古城景区 7月8日--7月15日

4 “政能量”社会实践队 马克思主义学院

胡 罡

王 晋

袁梓翔

潘柯伊 吉首市马颈坳镇中心完小学 7月10日--7月17日

5 “灯塔”志愿服务团 商学院

哈米拉提·买合木提

石颜露

苟才益

尚玉雪 十八洞村及其周边村庄 7月

6 “体育文化人”志愿实践团 体育科学学院

彭仁煌

杜宏伟

颜 茜

张培炎
湘西土家族苗族自治州保靖县

阳朝乡麦坪村
7月

7
“数时代”

社会实践服务团
数学与统计学院

米克然依·艾合买提

张毓芯

林长江

刘欣雨 吉首市双塘街道 7月上旬

8
物语青年·小桔子

阳光成长志愿服务团
物理与机电工程学院

古权华

谭艳文

叶智浩

覃愈航
吉首市砂子坳社区、商业城社区、吉首大学砂

子坳校区、吉首市保靖县阳朝乡甫吉村
7月5日--7月15日

9 “小杏仁”

社会实践服务团
通信与电子工程学院

龚 棋

阿里米热·阿不都热依木

阳 帅

彭井泉 古丈县岩头寨镇 7月-8月

10
“码上彩虹”社会实践调研

团
计算机科学与工程学院

刘 炼

何 剑

滕 交

夏英紫
湖南省湘西土家族苗族自治州

保靖县复兴镇大妥村
7月11日-25日



11
“碳氢氧”五彩缤纷

社会实践团
化学化工学院

吴利华

刘 卫

田潇潇

蓝珉宇

湖南省湘西土家族苗族自治州吉首市周边城镇

如马劲坳镇，河溪镇等湘西凤凰县的部分乡镇

如沱江镇、廖家桥镇、木江坪镇等

7月--8月

12
“地衣计划”科普

志愿服务团队
生命科学学院

闫 亮

袁建平

任志君

赖阿湘

湘西州内及下属县的中小学、

吉首商业城、砂子坳社区、湘西州吉首市周边

乡镇

7月-8月

13 云端集市乡村振兴实践团 智能建造学院
钟洪波

张晓阳
孙 浩 湖南省张家界市永定区 6月30日--7月10日

14 “心系旅农”社会实践团 旅游与城乡规划学院

谈宗凡

刘世雄

刘雅菲

陈紫萱
湖南省吉首市镇溪街道坪山坡村、吉首市保靖

县阳朝乡甫吉村
7月

15
“医路同行”

社会实践志愿服务团
医学院

王本周

熊若伊

陈 帅

马思瑶
湖南省湘西土家族苗族自治州吉首市乾州街道

社塘坡
7月13日--7日20日

16 “药好青春”社会实践团 药学院

张勇华

向晓媚

艾子玲

胡心洁
湖南省湘西土家族苗族自治州

吉首市德夯苗寨
7月3日--7月13日

17 “法知心声”志愿服务团 法学院

任 倩

郭梦瑶

于沛东

曹 旺 湖南省湘西土家族苗族自治州凤凰县林峰乡 7月13日--7月23日

18 “音舞之声”志愿服务团 音乐舞蹈学院

张元元

张湘华

张潇月

刘湘沅 湘西土家族苗族自治州保靖县葫芦镇大岩村 7月13日--7月23日

19 “艺韵乡梦”社会实践团 美术学院
温志波

刘 浩
吴 欣

湘西州土家族苗族自治州吉首市镇溪街道办事

处辖区内
7月1日--8月30日

20 “罗盛教”志愿服务队 师范学院
刘让徐

向赛兰
孟 源 十八洞村 7月11日--7月20日

21 “罗盛教”志愿服务队 师范学院
李 洁

刘 媄
雷欣怡

湖南省湘西土家族苗族自治州龙山县里耶镇中

心小学
7月11日--7月20日 经费自筹

22
“音舞之声”艺术支教志愿

服务队
音乐舞蹈学院

何雅丽

张彦媛

陈 蕊

廖金勇 湘西土家族苗族自治州花垣县第三中学 7月13日--7月23日 经费自筹



附件 2

新闻媒体级别分类

（2025年6月）

一、国家级

1.中央重点新闻网站主站首页及其对应报刊、新媒体：光明网

（《光明日报》）、人民网（《人民日报》）、新华网、中国网、

国际在线、中国日报网（《中国日报》）、央视网、中国青年网

（《中国青年报》）、中国经济网、中国台湾网、中国西藏网、央

广网、中国军网、中国新闻网、人民政协网、法制网。

2.中国共产党新闻网、“学习强国”。

3.中共中央各部、中央政府、各部委、各民主党派中央、各群

团组织官网（及其对应报刊、新媒体）。如：“学校共青团（共青

团中央学校部）”、“创青春”（共青团中央青年发展部）、“中

华全国学联”（中华全国学生联合会）微信平台、中国青年志愿者

协会官网及新媒体等。

4.中国教育新闻网（《中国教育报》、中国教育在线）、中国

大学生在线、“微言教育”微信平台等。

详见表单。





—





















二、省级

1.中央重点新闻网站地方频道，如：光明地方；各大国家级网

站的地方站，如：中国教育在线湖南站、新华社湖南分社。

2.各省委各部、省政府、各厅局官网（及其对应报刊、新媒

体）。如：湖南共青团（“青年湖南”“湖南共青团”微信平

台）、湖南教育电视台等。

3.红网（时刻新闻）、《湖南 日报》 （新湖南）、《三湘都

市报》、星辰在线、《潇湘晨报》、华声在线、长沙晚报等。

4.“中青校园”、“青小小”微信公众平台。

湖南省省级新闻网站、新闻单位详见表单。



三、市州级、校级

1.各市州委各部、市州政府、各局官网（及其对应报刊、新

媒体）。如：湘西州人民政府网站、湘西《团结报》、“红湘

西”、“湘西共青团”、张家界新闻网等。

2.吉首大学新闻网（《吉首大学报》），“吉首大学”、

“吉首大学先锋”微信平台等。

详见表单（湖南省）。







四、视同校级

除省外省级媒体（需经校团委核准）外，未在本名单中

列出的 新闻网站、新闻单位、行业媒体均视同校级。

如：百度百家号、人民视频、中华网、今日头条、一点

资讯、中国教育网（中教网）、时代周刊、湖南焦点网、消

费日报网、大学生精彩生活网、多彩大学生网、大学生网报

、大学生网、大学生之声、中国大学生网、今日大学生网、

新讯网、教育信息网、今日热点网、大学生联盟网、百姓观

察网、新浪、网易、搜狐、腾讯、凤凰、中国经营时报网头

条号、九派教育、科技快报网等。

五、院级

各县市委、各局处官网（及其对应报刊、新媒体）。如

：榕城网、麻阳苗族自治县人民政府、“美丽吉首”、吉首

市融媒体中心等。



附件 3

吉首大学暑期“三下乡”社会实践
材料报送要求

一、文字类

（一）格式要求

以《党政公文格式标准》为依据整理文档，具体依据内容

可前往吉首大学先锋网“下载中心-文表类”下载。

（二）文档归类（均为必报）

1.调研报告：要直击核心问题、还原真实现状、识别痛点

瓶颈、提出对策建议，调研报告文本模板不统一提供，报告撰

写注意图、表、文结合，字数要求 3000-5000 字。

2.团队活动实施方案:实施方案需写明指导思想、活动总目

标、活动主题和内容、活动时间和地点、团队分工、具体日程

安排、安全保障、预期成效等。以上仅供参考，字数不超过

2000 字。

3.文字总结：写明实践概况（含时间、地点、主题、服务

人数、活动场次、各项活动完成情况等）；写明实践成果（特

色亮点、主要成效、存在不足与未来长效计划等）。以上仅供

参考，字数不超过 3000 字。

4.经费使用情况报告:需写明经费总额与来源，以及每笔支

出金额与用途，撰写时需按类别罗列，包括交通费、住宿费、



伙食费、活动费、资料费、药品及其他，可自行作表呈现。

5.宣传报道汇总表：提供《吉首大学 202x 年暑期“三下乡”

宣传报道汇总表》《新闻媒体级别分类》，具体表格可前往吉

首大学先锋网官网“下载中心-文表类”下载并使用。

6.队员心得体会：结合本人实践岗位写实践见闻、收获成

长、责任体会等。契合乡村需求，体现青年担当。字数要求

800-1500 字。

7.成果简介：包含社会反响与活动开展成果，阐述项目成

果是否与挑战杯、金种子、国家级大创等各类创新创业竞赛紧

密相连，如果有，请详细阐明。

二、图片类

（一）格式要求

横版，高清原图无水印

（二）图片归类（必报 1 项）

1.所在地区/单位“三下乡”活动覆盖人数、团队数量、服

务时长等数据图表动画

2.青年大学生在基层一线开展社会实践的纪实照片（必报）

3.活动 LOGO、主题海报、结尾定版画面

4.实践成果数据图表、服务地图、成效对比图

三、视频类

（一）格式要求



1.文件格式 MP4 或 mov；

2.分辨率式为 4k（3840x2160）

（1）最低为高清格式 1080P（1920*1080）

（2）最好提交工作版文件（即无字幕无包装无音乐版本的

纯净版）

（二）视频归类（必报 1 项，选报 2 项）

1.社会实践纪实画面：体现理论学习、宣传宣讲、科技创

新、乡村振兴、绿色发展、社会服务、卫国戍边、文脉传承等

具体工作，展现乡村面貌改进、基础设施改善、人居环境提升

等实践前后乡村对比镜头等

2.基层服务纪实画面：青年志愿者、大学生实践团队奔赴

基层、出征启程、抵达服务地、入村入户纪实镜头

3.理论宣讲纪实画面：青年学生在乡村、社区、学校开展

小规模、互动式理论宣讲视频

4.农科实践纪实画面：科技小院、林业、渔业、农业园区

开展技术攻关、智慧农业、现代农业实践纪实镜头

5.红色研学纪实画面：重走红色足迹、参观革命旧址、党

史国史学习教育场景

6.乡村振兴纪实画面：直播助农、农产品推广、乡村规

划、文旅策划、文创设计等乡村振兴实践画面



7.优秀榜样纪实画面：优秀实践团队、典型人物、先进事

迹短片素材

8.青年专项纪实画面：研究生支教团、西部计划、青年实

干家计划等专项纪实

9.典型人物纪实画面：社会实践典型人物短片素材等

10.青春建功纪实画面：乡村振兴青春建功行动、大学生社

会实践官方宣传片、总结片

11.实践成果汇报展示：学院社会实践成果汇报视频、回顾

总结视频、品牌项目素材包（必报）

四、整理要求

1.文字资料整理:以《党政公文格式标准》整理好活动总结，

文件夹以“学院+团队名称+202x 年三下乡文字总结”命名并压

缩，在规定时间内提交至团委邮箱。

2.图片资料整理：须提交原图片，其中第 2 类纪实照片为

必报项，图片数量不得少于 30 张且不得重复；每张图片命名为

“活动时间+团队名称+活动名称”，每一类图片单独放在一个

文件夹并以相应类别名称命名，所有图片素材放进总文件夹以

“学院+团队名称+202x 年三下乡图片素材”命名并压缩，在规

定时间内提交至团委邮箱。

3.视频资料整理：至少报送三种类别的视频，其中第十一

类视频为必报项；在拍摄视频资料时，第十一类视频素材时长



不得少于三分钟，其余不得少于一分钟；视频文件命名为“学

院+视频类别+活动名称”，所有视频素材放进总文件夹以“学

院+团队名称+202x 年三下乡视频素材”命名并压缩，在规定时

间内提交至团委邮箱。

4.材料报送要求：请于 8 月 20 日前上交文字类、图片类、

视频类材料，电子档材料上交时需放进总文件夹，以“学院+团

队名称+202x 年三下乡结项材料”命名压缩上报至校团委邮箱

（jsdxtw@126.com），若文件太大请上传百度网盘后将提取链

接发送邮箱。纸质档材料在开学后报送至校团委第三办公楼

106 办公室，张家界校区各学院交至张家界校区教学科研与学

生事务中心后统一邮寄至校团委。

五、注意事项

1.请各暑期“三下乡”社会实践团队对标当地需求，结合

上级评优标准，提前部署，认真组织，用心总结。

2.请各暑期“三下乡”社会实践团队在出征仪式完成后再

开展具体活动，不得提前进行。

3.校级实践团队完全参照学院团队结项要求执行；自筹经

费的实践团队结项时可不提交涉及经费的材料，其余参照学院

团队结项要求执行，所有实践团队顺利结项后方能评优。
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